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Novembro Azul e a importancia dos exames laboratoriais
para a saude masculina.

A campanha Novembro Azul, gue ilumina
monumentos e mobiliza cidades no Brasil e
Nno Mundo, hasceu de uma preocupacao vital:
a saude masculina, em especial a prevencao e
o diagnhostico precoce do cancer de prostata.
Criada na Australia em 2003, a iniciativa surgiu
como parte do movimento “Movember”, que
Incentivava homens a deixar crescer o bigode
durante novembro para chamar atencao as
guestdoes de saude masculina. No Brasil, o
Novembro Azul fol adaptado com foco na
conscientizacao sobre o cancer de prostata, o
segundo mais comum entre os homens, e
tem ganhado relevancia a cada ano.

O objetivo é claro: Romper tabus e promover o
dialogo sobre o cuidado com a saude,
especialmente em relacao a prevencao e ao
diagnostico precoce, fundamentais para o
combate ao cancer de prostata.

Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) revelam que, em 2023, mais de 65 mil novos casos
foram diagnosticados no Brasil, reforcando a necessidade de atencao as recomendacdes médicas.

Alteracoes na prostata pode ser detectadas de forma precoce em exames laboratoriais.

Os exames laboratoriais desempenham um papel crucial no monitoramento da saude da prostata.
Entre os principais, destacam-se: PSA (Antigeno Prostatico Especifico), que € o exame de sangue
mais utilizado para avaliar alteracdes na prostata. Niveis elevados podem indicar a necessidade de
Investigacao complementar, como o exame de toque retal ou bidpsia. Exames de urina também sao
Importantes pois identificam possiveis infeccoes ou alteracdes relacionadas ao trato urinario. Ja 0s
testes genéticos e moleculares, Em casos especificos, podem ser indicados para avaliar riscos
hereditarios de cancetr.

Realizar esses exames regularmente, especialmente a partir dos 50 anos (ou dos 45 para homens
com historico familiar de cancer), € essencial para detectar alteracdes de forma precoce e aumentar
as chances de sucesso no tratamento.

Contar com laboratérios de confianca faz toda a diferenca no acompanhamento da saude. O
Laboratdério Lacmar, referéncia em servicos de analises clinicas no Maranhao, € um exemplo de
exceléncia no setor. Equipado com tecnologia de ponta e profissionais qualificados, o Lacmar
oferece resultados precisos e ageis, além de atendimento humanizado. Essas caracteristicas sao
decisivas para garantir que possiveis alteracdes sejam rapidamente identificadas e encaminhadas
para investigacao médica. Esses resultados confiaveis, permitem ao meédico tomar decisdes
assertivas sobre o tratamento.

O Novembro Azul convida os homens a assumirem o protagonismo Nno cuidado com sua saude e a
deixarem de lado o preconceito. Com informacao, didlogo e acesso a servicos de qualidade como os
do Laboratorio Lacmar, a deteccao precoce do cancer de prostata pode ser uma aliada poderosa na
luta contra essa doenca.

FOTO - DIVULGACAO: Os exames laboratoriais referentes & salide masculina ajudam a detectar alteracdes na prostata
e podem salvar vidas.



Newsl| etter Lacmer =

Lacmar Post

Inauguracao da Nova Unidade Prime do Laboratério
Lacmar.

Sao Luis ganha um verdadeiro
presente Nno que diz respeito a
realizacao de exames
laboratoriais com a inauguracao
da primeira unidade prime do
Laboratorio Lacmar,

localizada na Avenida Colares
Moreira, Quadra 50, N. 21, no
Renascenca ll.

A nova unidade, que ja esta funcionando, promete elevar o padrao, transformando o atendimento em
uma verdadeira jornada de experiéncia positiva do cliente que precisar de exames laboratorials na
capital maranhense. A proposta € aliar atencao e cuidado a mais conforto, tecnologia de ponta e
acessibilidade para atender servidores estaduals, clientes particulares e usuarios de planos de saude.
Com uma estrutura moderna e acolhedora, a unidade fol projetada para transformar a experiéncia do
paciente, oferecendo ambientes climatizados, areas de espera amplas e com design sofisticado,
INncluindo uma brinquedoteca.

E mais, inovacdes como uma exclusiva identidade olfativa, elaborada com aromas de dleos essenciais
voltados para acalmar e relaxar os pacientes;, menu proprio de desjejum saudavel assinado por uma
chef local; além de salas |Udicas e ambientadas simulando um quarto de brinquedos para a coleta
INnfantil. Para guem nao tempo a perder e precisa agilizar os exames, o Lacmar oferece um aplicativo
que permite todo o agendamento dos exames, agilizando o processo burocratico ao maximo.
“Nosso objetivo € humanizar ao maximo o atendimento, sem abrir mao da exceléncia técnica e
proporcionando mais do que um servico de saude, mas uma experiéncia de cuidado”, destaca o
Diretor Geral do Lacmar Vinicius Braid.

A nova unidade prime faz parte de um plano de expansao do Lacmar, que ja atua ha 10 anos como
referéncia no setor de analises clinicas em Sao Luis e segue crescendo e inovando.

Essa unidade veio com o diferencial de ser o primeiro Lacmar no padrao Prime, com muita inovacao
e conforto, e detalhes pensados também para ser mais acessivel e inclusivo a publicos como idosos,
criancas e pessoas com deficiéncias. Essa € também a primeira unidade do Lacmar a funcionar
também aos domingos e feriados, para facilitar ainda mais o acesso do publico.

FOTO - DIVULGACAO: F1 - prime) Time Lacmar reunido na inauguracdo da nova unidade padr&o prime com o Diretor
Geral do Lacmar Vinicius Braid na nova sede do laboratdrio na Av. Colares Moreira.
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Nova Unidade Prime do Laboratério Lacmar no Renascenca

Sao Luis ganha um verdadeiro
presente no que diz respeito a
realizacao de exames
laboratoriais com a inauguracao
da primeira unidade prime do
Laboratorio Lacmar,

localizada na Avenida Colares
Moreira, Quadra 50, N. 21, no
Renascenca ll.

A nova unidade, que ja esta
funcionando, promete elevar o
padrao, transformando o
atendimento em uma jornada
de experiéncia do cliente que
precisar de exames laboratoriais
na capital maranhense.

A proposta é aliar atencao e cuidado a mais conforto, tecnologia de ponta e acessibilidade para
atender servidores estaduais, clientes particulares e usuarios de planos de saude.

Com uma estrutura moderna e acolhedora, a unidade foi projetada para transformar a experiéncia
do paciente, oferecendo ambientes climatizados, areas de espera amplas e com design sofisticado,
iIncluindo uma brinquedoteca. E mais, hovidades como uma exclusiva identidade olfativa, elaborada
com aromas de Oleos essencials voltados para acalmar e relaxar os pacientes; menu proprio de
desjejum saudavel assinado por uma chef local; além de salas [udicas e ambientadas simulando um
qguarto de brinquedos para a coleta infantil. Para quem nao tempo a perder e precisa agilizar os
exames, o Lacmar oferece um aplicativo que permite todo o agendamento dos exames, agilizando o
processo burocratico ao maximo. “Nosso objetivo € humanizar ao maximo o atendimento, sem abrir
Mao da exceléncia técnica e proporcionando mais do gue um servico de saude, mas uma experiéncia
de cuidado”, destaca o Diretor Geral do Lacmar Vinicius Braid.

A nova unidade prime faz parte de um plano de expansao do Lacmar, que ja atua ha 10 anos como
referéncia no setor de analises clinicas em Sao Luis.

FOTO - DIVULGACAO: Time Lacmar reunido na inauguracdo da nova unidade padrdo prime: Susana Viana; Felipe

Albuqguerque; Elda Noronha; Will Assen e o Diretor Geral do Lacmar Vinicius Braid na nova sede do laboratdério na Av.
Colares Moreira.
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Check-up de fim e inicio de ano para garantir mais saude
e férias tranquilas

Com a proximidade das festas de fim de ano e a
chegada de um novo ciclo, a preocupacao com
a saude ganha destaque. Realizar um check-up
Mmeédico nessa época do ano € uma estratégia
eficaz para guem busca aproveitar as férias com
tranquilidade e comecar o proximo ano com o
bem-estar em alta.

Nesse contexto, o Laboratdério Lacmar se
consolida como uma referéncia em Sao Luis ao
Inaugurar sua primeira unidade Prime,
localizada na Av. Colares Moreira, no Renascenca
l. A nova unidade oferece mais do gue exames
laboratoriais: proporciona uma experiéncia
diferenciada para os pacientes, com instalacoes
modernas, ambientes confortaveis e tecnologia
de ponta. Além disso, conta com uma equipe de
profissionais qualificados para garantir analises
precisas e confiaveis, fatores indispensaveis para
O sucesso dos check-ups médicos.

A importancia do check-up regular.

Os exames laboratoriais sao ferramentas essenciais para 0 monitoramento da saude. Eles permitem
Identificar doencas em estagios Iiniciais, diagnosticar condicdoes como diabetes, hipertensao e
cancer, acompanhar a eficacia de tratamentos e detectar desequilibrios no organismo. Segundo
especialistas, realizar um check-up anual € uma pratica preventiva que pode fazer a diferenca na
qualidade de vida.

Entre os exames de sangue recomendados para um check-up estao:

Hemograma completo: avalia a saude geral e detecta infeccdes ou anemias.

Glicemia em jejum: monitora os niveis de acucar no sangue, essencial paraprevenir e diagnosticar
diabetes.

Colesterol e triglicerideos: indicam o risco de doencas cardiovasculares.
Urela e creatinina: avaliam a funcao renal.

TGO e TGP: analisam a saude do figado.

TSH e T4 livre: monitoram o funcionamento da tireoide.

Acido Urico: identifica o risco de gota e outros distlrbios metabdlicos.



Comodidade e exceléncia no cuidado a saude

A unidade Prime do Laboratdorio Lacmar fol
pensada para atender a um publico que busca
mais do que resultados de exames: Deseja uma
experiéncia acolhedora e eficiente. Desde o
agendamento até a coleta, o paciente encontra
comodidade e um ambiente planejado para
reduzir a ansiedade, muitas vezes associada a
exames laboratoriais.

A tecnhologia de ponta garante a rapidez e a
precisao nos resultados, enquanto a capacitacao
da equipe eleva a confiabilidade das analises.
Esse diferencial é essencial para que meédicos e
pacientes possam tomar decisdes informadas
sobre a saude.

(F5 - 50) Felipe Albuquerque; Elda Noronha e Susana Viana,
da equipe do Lacmar.

A unidade Prime do Laboratdrio Lacmar foi pensada para atender a um publico gue busca mais
do que resultados de exames: Deseja uma experiéncia acolhedora e eficiente. Desde o
agendamento até a coleta, o paciente encontra comodidade e um ambiente planejado para
reduzir a ansiedade, muitas vezes associada a exames laboratoriais.

A tecnologia de ponta garante a rapidez e a precisao nos resultados, enquanto a capacitacao da
equipe eleva a confiabilidade das analises. Esse diferencial € essencial para que médicos e pacientes
possam tomar decisoes informadas sobre a saude.

Saude em foco para um ano melhor: Incorporar o check-up médico como parte do planejamento
anual € uma maneira pratica de cuidar da saude e prevenir problemas futuros.

Com o apoio de um laboratdrio de exceléncia como o Lacmar, os maranhenses contam com um aliad
para enfrentar os desafios do cotidiano com mais seguranca e qualidade de vida.

Seja no fim ou no inicio do ano, priorizar a saude € o melhor investimento que alguém pode fazer —
afinal, o bem-estar é a base para aproveitar cada momento com plenitude.

Foto — Divulgacao: O Laboratdrio Lacmar oferece mais seguranca e comodidade para quem quiser realizar os exames
basicos de check up e garantir mais saude em 2025.
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Entre a Gente
Boletim do RH

]

-

<

8

. " l.\ I. _‘1- .. .'l'l.
e

.-._------1:.-_..___"?_l .- ' :_.:_n. -..‘:'_
V<

L

L i

4 A i A
Em janeiro, voltamos nosso olhar para a saudemental com a campanha nacional Janeiro
Branco. Demos Inicio ao Clube de Leitura, explorando o livro Decifre e Influencie Pessoas. A
cada capitulo, estamos descobrindo novasformas de fortalecer nossos relacionamentos e
aprimorar a inteligéncia emocional.
Além disso, tivemos uma palestraenriguecedora com a psiquiatra Dra. Thamires
Cruz, que destacou a Importancia da prevencao aos transtornos mentais e do desenvolvimento

dos fatores de protecao.

Para fechar o més com chave de ouro, o SESMT
realizou Dialogos Semanais de Seguranca (DSS)
Nnos setores do laboratdorio, trazendo dados
sobre saude mental no ambiente de trabalho e
distribuindo cartdes com 10 dicas praticas para o
autocuidado.

Confraternizacao Lacmar Laboratério
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A Importancia dos Exames Laboratoriais e Testes Genéticos
na Deteccao Precoce do Alzheimer

Testes de Laboratério ganham espaco na
prevencao e luta contra a doencga

O Alzheimer, forma mais comum de deméncia,
atinge milhdes de pessoas no mundo e € uma
das principals causas de dependéncia em
Idosos. Apesar de ser mais associado a terceira
Idade, sua prevencao deve comecar muito antes
dos primeiros sinais clinicos.

Segundo dados da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), o numero de casos continua a
aumentar em ritmo alarmante, destacando a
necessidade urgente de conscientizacao e acoes
preventivas.

Avancos na ciéncia estao permitindo que testes
laboratoriais apontem propensdes ao
desenvolvimento da doenca, mesmo em
iIndividuos sem qualquer sintoma. A deteccao
precoce pode mudar o curso da condicao,
oferecendo melhores perspectivas de qualidade
de vida.

A Importancia de Diagnosticar o Alzheimer
Precocemente

A doenca de Alzheimer & progressiva e afeta,
INnicilalmente, a memaoria recente, avancando
para outras funcdes cognitivas e, por fim,
comprometendo a capacidade de realizar
atividades diarias. Embora nao haja cura,
tratamentos disponivels sao mais eficazes
quando iniciados nas fases iniciais da doenca,
retardando sua progressao e ajudando na
preservacao das funcdes cerebrals.

Neurologistas orientam que o diagndstico
precoce permite o planejamento  de
Intervencdes medicas, psicoldgicas e sociais que
melhoram significativamente a vida do paciente
e de sua familia.

Testes de Laboratério na Prevencao do
Alzheimer

O avanco da tecnologia meédica possibilitou a
realizacao de exames laboratoriais capazes de
Identificar marcadores bioldgicos associados ao
Alzheimer. Estes testes sao realizados com

sangue, liquor (liguido cefalorraquidiano) ou
saliva e podem ajudar a detectar sinais de risco
antes mesmo do aparecimento de sintomas.

Em Sao Luis, as pessoas podem contar com o
Laboratério Lacmar para a realizacao desses
testes, que levam em média 20 a 30 dias, e que
sdao o0s seguintes:

Analise de Biomarcadores no Sangue: Exames
de sangue conseguem medir niveis de proteinas
como o peptideo Beta-Amiloide (Ab-42), Tau
Total (T-Tau) ou Tau Fosforilada (P-Tau), que se
acumulam no cérebro e estao diretamente
associadas a doenca. Altos nivels dessas
proteinas sao indicativos de maior risco e podem
ser detectados antes mesmo de algum sinal de
deméncia.

Testes Genéticos: O exame genético identifica
variantes no gene APOE, especialmente o alelo
APOE &4, conhecido por aumentar o risco de
Alzheimer. Contudo, € importante considerar
que o gene é um fator de predisposicao e nao
uma sentenca definitivta.

Para Quem os Testes sao Indicados?

Os testes de deteccao precoce nao sao
recomendados para a populacao geral, mas sim
para pessoas com historico familiar da doenca,
que apresentem fatores de risco ou que
desejem plangjar sua saude de forma
preventiva. O acompanhamento de um
neurologista ou médico geneticista &
Indispensavel para interpretar os resultados e
decidir os passos seguintes.

A deteccao precoce vai além do diagnodstico.
Estudos mostram que a adocao de habitos

saudavels, como alimentacao balanceada,
pratica de exercicios fisicos e estimulos
cognitivos, pode ajudar a retardar o

aparecimento da doenca, especialmente em
Pessoas que sabem estar em grupos de risco.

A ciéncia avanca, e a luta contra o Alzheimer,
embora complexa, encontra na prevencao um
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allado poderoso. Investir na deteccao precoce do Alzheimer € investir em qualidade de vida e
dignidade para o envelhecimento.

Embora os testes laboratorials ainda nao estejam amplamente disponiveis no sistema publico de
saude, seu uso preventivo ja sinaliza uma revolucao na forma como a sociedade enfrenta as doencas
neurodegenerativas. Afinal, prevenir é sempre o melhor remédio.

FOTO - DIVULGCACAO: No Laboratério Lacmar, interessados podem fazer exames de sangue
especificos e testes genéticos, voltados para a investigacao e deteccao precoce do Alzheimer.
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Inovacao e Medicina de Ponta nas palestras promovidas
pelo Laboratorio Lacmar e Natus Lumine no COMSEBE 2025

Novidades no diagndstico precoce do Alzheimer e de Doencas Genéticas,

Tratamento da Obesidade e muito mais

Essa semana Sao Luis sedia o COMSEBE,
Congresso Multidisciplinar de Saude e Bem
Estar, de quinta-feira (22) a sabado (25) no Multi
Center Sebrae. Trata-se de um dos maiores
eventos dessa area da Ameérica Latina e um dos
Mais aguardados encontros de profissionais e
estudantes desses segmentos. Com uma rica
programacao e palestrantes nacionalmente
renomados, O congresso conta com a
participacao especial do Laboratdério Lacmar e
do Natus Lumine Hospital e Maternidade como
patrocinadores masters, reforcando O
compromisso dessas instituicobes com a
exceléncia no setor.

Durante os trés dias de evento, o stand do
Lacmar e do Natus Lumine promete ser um dos
grandes destaques da programacao. Projetado
para oferecer uma experiéncia diferenciada aos
visitantes; o espaco também val sediar palestras,
rodas de conversa e apresentacdes sobre
Inovacoes impactantes na area de medicina
laboratorial, medicina gendnima e saude em
geral.

Localizado no pavilhao principal, o stand
interado do Lacmar / Natus Lumine serd um
ponto de encontro para profissionais e
estudantes de diversas areas da saude,
INteressados em trocar experiéncias e conhecer
as ultimas novidades nesses setores.

Entre os destagques estao debates sobre os
avancos da medicina gendmica, area gue vem
transformando o diagnostico e o tratamento de
diversas condicdes de saude. Nessa quinta —
feira (23.01) das 11Th as 12h tem a palestra “Um
novo Biomarcador precoce do Alzheimer”, que
sera minitrada pelo Dr. Felipe Fanini. Ele vai
mostrar o que ha de mais moderno em
deteccao precoce dessa doenca e como
melhorar a qualidade de vida de pacientes com
o diagnostico mais precoce e preciso.

Na sexta — feira (24.01) das 10h as 11h acontece a
roda de conversa sobre os “Avancos no
Diagnostico de Doencas Genéticas” com Dra.
Elda Noronha; Dra. Lorena Dualilibe; Dra. Carol
Baluz e Dra. Laiane Dequeixes. Das 15h as 16h
tem a mesa redonda sobre o tema "PCR em
Tempo Real: A Revolucao no Diagndstico de
Doencas Infecto — Contagiosas” com a Dra.
Yankee Magalhaes e o Dr. Fbricio Pessoa. E das
17h30 as 18h20 acontece uma aula pratica sobre
receitas fitness saudaveis e rapidas, para
transformar a qualidade de vida, ministrada pela
Dra. Larissa Pires.

E no sabado (25.01), também no stand do
Lacmar / Natus Lumine, das 11h as 12h acontece
a palestra "A Obesidade e suas Consequéncias”
com o remomado cirurgiao Dr. Valadao, que
Integra o time do Natus Lumine Hospital e
Maternidade, e além de pioneiro é referéncia em
cirurgias bariatricas.

Para além das discussoes técnicas, o stand sera
um espaco de convivéncia e aprendizado,
promovendo O networking entre oS
participantes. Profissionais experientes poderao
compartilhar vivéncias, enguanto estudantes
terao a oportunidade de ampliar seus horizontes
e se conectar com lideres da area.

O Lacmar e o Natus Lumine reforcam, assim, sua
missao de contribuir para a qualificacao da
salude no Maranhao e no Brasil. “Nossa
participacao no COMSEBE vai além do
patrocinio. E uma oportunidade de fortalecer o
compromisso com a educacao continuada e
com O bem-estar da nossa comunidade”,
afirmou Vinicius Braid, Diretor do Laboratdrio
Lacmar.

Inscricoes, programacao completa e acesso

Para mais informacdes sobre a progamacao
geral e inscricao no COMSEBE 2025 basta
acessar O site oficial do evento:
https://comsebe.com.br/.
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FOTO - DIVULGACAO: Os times do Laboratério Lacmar e do Natus Lumine Hospital e Maternidade
estao com uma ampla programacao de palestras, rodas de conversas, aulas praticas e experiéncias
para os visitantes do COMSEBE 2025, que acontecem de quinta a sdbado no stand Lacmar / Natus,

dentro do COMSEBE.
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Lacmar e Natus Lumine promoveram debates sobre a

Saude 5.0 no COMSEBE

Palestras, informacoes e servigcos voltados
para a saude e bem-estar atrairam visitantes
no stand das marcas

Com uma programacao diversificada e a
presenca de grandes nomes da medicina e da
Ciéncia, O evento atraiu profissionais,
académicos e Interessados no tema, com
palestrantes renomados e de diversas regioes
do Brasil.

Entre os destaques do evento, os patrocinadores
masters, Laboratdrio Lacmar e Natus Lumine
Hospital e Maternidade, sediaram em seu stand
conjunto diversas palestras, rodas de conversa e
aulas que abordaram a saude 5.0 em diferentes
aspectos. O espaco do Lacmar / Natus Lumine
fol um verdadeiro hub de aprendizado sobre
temas que prometem revolucionar a saude e a
qualidade de vida.

As duas marcas, ambas empresas do Grupo
Mercurio, reforcaram seu compromisso com a
disseminacao de conhecimento de ponta,
tecnologia e iInovacao em prol do bem-estar dos
Mmaranhenses.

“Todos o0os temas das palestras que
apresentamos em nosso stand foram muito
relevantes, e trataram de inovacao e tecnologia
aplicadas a saude 5.0 no Maranhao. S3ao as
novidades que nossas empresas, Natus Lumine
Hospital e Maternidade e Laboratdério Lacmar,
oferecem para agregar mais valor a jornada dos
pacientes. NOs sempre acreditamos em
educacao continuada e investimos forte nessa
area, assim como em inovacao e tecnologia”
declarou Vinicius Braid, Diretor Executivo do
Laboratdorio Lacmar e Conselheiro do Grupo
Mercurio.

Um dos momentos mais aguardados foi a
palestra do diretor cientifico do Lacmar
Cendmica e PhD em genética, Dr. Felipe
Albuguergue Marques sobre "Genética e
Qualidade de Vida: O Que os Seus Genes Dizem
Sobre Vocé". Pioneiro na area de medicina

gendmica no Maranhao, o Lacmar esta
liderando o avanco na aplicacao da geneética
para melhorar a qualidade de vida, oferecendo
diagnosticos personalizados e insights sobre
predisposicoes genéticas a doencas. Durante a
apresentacao, Dr. Felipe Albuguerque Marques
destacou como a analise gendmica pode auxiliar
na prevencao e no tratamento de doencas, além
de proporcionar uma abordagem mais
personalizada para a saude e qualidade de vida.

“Conhecer mais sobre o seu DNA pode ajudar a
ter mais qualidade de vida. Nosso Intuito é
desmistificar esse tema gue parece complexo.
Entender melhor o seu perfil genético pode
ajudar no melhor direcionamento de uma
pratica desportiva com melhores resultados;
pode ajudar na orientacao de uma alimentacao
mais personalizada. Um exemplo pratico € o uso
da cafeina. Enquanto muitas pessoas tomam
café e ficam bem despertas, para outras nao faz
diferenca. Isso se da porque a forma como se
metaboliza a cafeina pode variar de um
INndividuo para outro e essa resposta esta
exatamente no nhosso DNA" explicou o Dr. Felipe
Marques.

Outro destaque foi a palestra conduzida pelo
representante da Roche SP, Dr. Felipe Fanini,
que abordou o tema "Biomarcadores e a
Deteccao Precoce do Alzheimer". A
apresentacao trouxe dados e avancos na
identificacao de sinais precoces da doenca, um
tema de grande relevancia em um momento
em gue o envelhecimento populacional se torna
um desafio global.

Convidado do Natus Lumine Hospital e
Maternidade, o cirurgiao que €& referéncia em
cirurgia bariatrica Dr. Aparecido Valadao
palestrou sobre os perigos da Obesidade e as
melhores e mais seguras solucdes para
combater essa doenca, que afeta milhdes de
pessoas de todas as idades no mundo inteiro.
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Medicina gendmica: o futuro da saude ja chegou ao Maranhao
com o pioneirismo do Lacmar Genomica.

Palestra do Dr. Felipe Marques sobre

Diagndstico de Doencas Raras

Uma revolucao silenciosa esta em curso na area
da saude, transformando diagnosticos,
tratamentos e prevencdes por meio de
tecnologias genéticas cada vez mails acessivels.
No Maranhao, essa transformacao tem um
nome de vanguarda: o Laboratério Lacmar,
pioneiro ao estabelecer uma divisao exclusiva
dedicada a medicina genética, o Lacmar
Cendmica, especializado na realizacao de testes
genéticos avancados e personalizados.

O avanco da medicina gendmica tem permitido
identificar predisposicdoes genéticas a doencas
cronicas, como cancer e diabetes, e até
Alzheimer, antes mesmo que 0Ss primeiros
sintomas se manifestem. Além disso, terapias
personalizadas estao se tornando mais comuns,
ajustadas ao perfil genético do paciente, o que
eleva as chances de sucesso no tratamento de
diversas enfermidades. Ou ainda, através do
estudo do seu DNA a pessoa pode implementar
habitos alimentares e outras praticas que
garantam mais qualidade de vida de acordo
com seu perfil genético.

No Maranhao, o Lacmar Gendmica se destaca ao
oferecer, com exclusividade, exames de ponta
como O seqgquenciamento de ultima geracao
(Next Generation Sequencing ou NGS), utilizado
para deteccao de doencas genéticas,
identificacao de mutacdes genéticas e outras
condicdes complexas.

Palestra de destaque no 3° COMAC sobre o
Diagnodstico de Doencas Genéticas

O 3° Congresso Maranhense de Analises Clinicas
e Medicina Laboratorial (COMAC), que sera

realizado no dia 31 de janeiro no MultiCenter
Sebrae, em Sao Luis, promete ser um marco
Importante na disseminacao do conhecimento
sobre as tecnologias gendmicas.

As 15h, o Dr. Felipe Albuguergue Marques, PhD
em medicina gendmica e Diretor do Lacmar
Gendmica, val proferir a palestra "Next
Generation Sequencing no Diagnodstico de
Doencas Raras'.

O Dr. Felipe vai explicar como a aplicacao dessa
tecnologia tem revolucionado a forma como
doencas genéticas, hereditarias e de baixa
prevaléncia sao identificadas.

No Brasil, estima-se que milhdes de pessoas
convivam com doencas geneéticas, muitas vezes
sem diagnostico adequado. “O NGS tem sido
fundamental para encurtar essa jornada de
diagnadstico, oferecendo informacdes genéticas
detalhadas que antes nao estavam ao NOSSO
alcance. Quanto mais cedo identificarmos riscos
genéticos, melhor podemos atuar na prevencao
e no tratamento”, destaca Marques.

Além do diagndstico de doencas genéticas, 0s
testes gendmicos tém ganhado espaco na
prevencao de condicdes graves. Pessoas com
historico familiar de cancer, por exemplo, podem
realizar exames para detectar mutacdes Nos
genes BRCAI e BRCA2, conhecidos por
aumentarem o risco de cancer de mama e
ovario. Com essa informacao em maos, medicos
podem propor estratégias personalizadas de
monitoramento e intervencao precoce.

O conhecimento genético pode significar anos
de vida a mais para muitos pacientes. E o
Lacmar Gendmica coloca o Maranhao na rota
das principails Inovacdes da medicina
personalizada.
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Eventos

Time do Lacmar reunido: Palestra do PhD em genética e Dir. Cientifico

Dr. Felipe Marques, a gestora Suzana Viana do Lacmar Gendmica, Dr. Felipe Marques

e o Dir. Executivo Vinicius Braid. sobre Genética e Qualidade de Vida no
COMSEBE 2025.
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O stand conlento do Laborétc’)rio Lacmare o
do Natus Lumine Hospital e Maternidade A Dra. Elda Noronha, Assessora Cientifica

: : do Lacmar e PhD em Oncohematologia, no
no CONJSEB_E foi um \ierdadelro nub de debate sobre diagnoéstico de doencas raras.
inovacao e informacao, com palestras e :

debates.

Palestra sobre "Biomarcadores e a o O Dir. Médico do Natus Lumine

Deteccao Precoce do Alzheimer" proferida Dr. Aminadabe Sousa e o Dir. Executivo

pelo Dr. Felipe Fanini (Roche - SP). Tiago Fortes com os Conselheiros do
Grupo Mercurio Vinicius e Patricia Braid.




