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Laboratório Lacmar e Natus Lumine Hospital no 
COMSEBE 2025

Suzana Viana, gestora administrativa do Laboratório Lacmar (centro), entre os times do Natus Lumine e Lacmar no stand 
do Grupo COMSEBE 2025.

Com um stand conjunto, o Laboratório 
Lacmar e o Natus Lumine Hospital e 
Maternidade, ambos do Grupo 
Mercúrio, receberam convidados e 
foram destaque no COMSEBE 2025/ 
Congresso Multidisciplinar de Saúde e 
Bem-Estar, que aconteceu no Multi 
Center Sebrae. 

 

Como patrocinadores masters do 
evento, o Lacmar e o Natus Lumine 
promoveram em seu espaço, palestras 
sobre temas que vão revolucionar a 
medicina laboratorial, a medicina 
genômica e a saúde em geral. Dr. Felipe Albuquerque Marques, PhD em Genética e Dir. Científico 

do Lacmar Genômica com o médico ortopedista Thiago Menescal.
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Laboratório Lacmar e Natus Lumine Hospital no 
COMSEBE 2025
Entre os destaques, a palestra sobre exames com biomarcadores para detecção 
precoce do Alzheimer, ministrada pelo Dr. Felipe Fanini (Roche), parceiro do 
Lacmar Genômica, que é referência em medicina genética no Estado. 

 

Mais uma vez o Lacmar e o Natus Lume reforçaram o seu compromisso com a 
excelência em prol da saúde e qualidade de vida dos maranhenses.

O Diretor Executivo do Laboratório Lacmar Vinícius Braid, o Dr. Felipe Fanini (Roche - SP) que veio palestrar sobre 
Biomarcadores e Decteção do Alzheimer, o Presidente do Grupo Mercúrio Paulo Braid e Edmar Cutrim.
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Medicina genômica: O futuro da saúde já chegou ao 
Maranhão com o pioneirismo do Lacmar Genômica 

Palestra do Dr. Felipe Marques sobre 
Diagnóstico de Doenças Raras
Uma revolução silenciosa está em curso na área 
da saúde, transformando diagnósticos, 
tratamentos e prevenções por meio de 
tecnologias genéticas cada vez mais acessíveis. 
No Maranhão, essa transformação tem um 
nome de vanguarda: o Laboratório Lacmar, 
pioneiro ao estabelecer uma divisão exclusiva 
dedicada à medicina genética, o Lacmar 
Genômica, especializado na realização de testes 
genéticos avançados e personalizados.
 

O avanço da medicina genômica tem permitido 
identificar predisposições genéticas a doenças 
crônicas, como câncer e diabetes, e até 
Alzheimer, antes mesmo que os primeiros 
sintomas se manifestem. Além disso, terapias 
personalizadas estão se tornando mais comuns, 
ajustadas ao perfil genético do paciente, o que 
eleva as chances de sucesso no tratamento de 
diversas enfermidades. Ou ainda, através do 
estudo do seu DNA a pessoa pode implementar 
hábitos alimentares e outras práticas que 
garantam mais qualidade de vida de acordo 
com seu perfil genético.



No Maranhão, o Lacmar Genômica se destaca 
ao oferecer, com exclusividade, exames de 
ponta como o sequenciamento de última 
geração (Next Generation Sequencing ou NGS), 
utilizado para detecção de doenças genéticas, 
identificação de mutações genéticas e outras 
condições complexas.
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Medicina genômica: O futuro da saúde já chegou ao 
Maranhão com o pioneirismo do Lacmar Genômica 

Palestra de destaque no 3º 
COMAC sobre o Diagnóstico 
de Doenças Genéticas 

O 3º Congresso Maranhense de 
Análises Clínicas e Medicina 
Laboratorial (COMAC), que foi realizado 
no dia 31 de janeiro no MultiCenter 
Sebrae, em São Luís, de fato um marco 
importante na disseminação do 
conhecimento sobre as tecnologias 
genômicas.
 

O Dr. Felipe explicou como a aplicação dessa tecnologia tem revolucionado a forma 
como doenças genéticas, hereditárias e de baixa prevalência são identificadas.
 

No Brasil, estima-se que milhões de pessoas convivam com doenças genéticas, muitas 
vezes sem diagnóstico adequado. “O NGS tem sido fundamental para encurtar essa 
jornada de diagnóstico, oferecendo informações genéticas detalhadas que antes não 
estavam ao nosso alcance. Quanto mais cedo identificarmos riscos genéticos, melhor 
podemos atuar na prevenção e no tratamento”, destaca Marques.



Além do diagnóstico de doenças genéticas, os testes genômicos têm ganhado espaço 
na prevenção de condições graves. Pessoas com histórico familiar de câncer, por 
exemplo, podem realizar exames para detectar mutações nos genes BRCA1 e BRCA2, 
conhecidos por aumentarem o risco de câncer de mama e ovário. 

Com essa informação em mãos, médicos podem propor estratégias personalizadas de 
monitoramento e intervenção precoce.
 

O conhecimento genético pode significar anos de vida a mais para muitos pacientes. E 
o Lacmar Genômica coloca o Maranhão na rota das principais inovações da medicina 
personalizada.
 

Serviço: 
Evento: 3º Congresso Maranhense de Análises Clínicas e Medicina Laboratorial (COMAC) 
Data: 31 de janeiro de 2025 
Local: MultiCenter Sebrae, São Luís (MA) 
Palestra: “Next Generation Sequencing no Diagnóstico de Doenças Raras” 
Horário: 15h 
Palestrante: Dr. Felipe Albuquerque Marques, PhD, Diretor do Lacmar Genômica
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Acesso à Informação Científica Segura com NextLab: 
Podcast do Laboratório Lacmar

Em um mundo onde a desinformação circula com rapidez, o 
acesso às informações científicas seguras e confiáveis é super 
importante e pode ajudar a salvar vidas e melhorar a vida das 
pessoas. 

A ciência e a medicina avançam constantemente, e 
compreender essas evoluções pode impactar diretamente a 
qualidade de vida da população. Pensando nisso, o 
Laboratório Lacmar lançou o podcast NextLab, um projeto 
inovador que busca disseminar conhecimento sobre 
tendências, tecnologias e desafios do setor laboratorial e da 
saúde.

O NextLab chega como uma ferramenta essencial para 
estudantes, profissionais da área e para o público interessado 
em temas científicos e de saúde em geral; sempre trazendo 
especialistas renomados para discutir assuntos de relevância. 
Disponível no Spotify e no YouTube, o podcast já conta com 
episódios que abordam desde gestão laboratorial até questões 
genéticas de alta complexidade.
 

Episódios que agregam conhecimento:

O episódio de estreia trouxe o tema “A Transição de Sucesso e o Futuro do Lacmar”, 
com a participação de Vinícius Braid, Diretor Executivo do Lacmar e Conselheiro do 
Grupo Mercúrio. No bate-papo, ele compartilhou os desafios e estratégias que 
transformaram o Lacmar, sob sua gestão, em um dos mais modernos laboratórios do 
país, além de apresentar insights valiosos sobre inovação e gestão no setor laboratorial.
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Acesso à Informação Científica Segura com NextLab: 
Podcast do Laboratório Lacmar

Já no segundo episódio, o foco foi um 
tema crucial para a medicina moderna: 
“Diferença entre Doença Genética e 
Doença Rara”. Os convidados foram Dr. 
Felipe Albuquerque Marques, PhD em 
Genética e Diretor Científico do 
Lacmar Genômica, e a médica Dra. 
Carolina Balluz.  A conversa esclareceu 
dúvidas sobre diagnósticos, destacou 
os avanços da tecnologia na 
identificação dessas condições e 
reforçou a importância do acesso à 
testagem genética para um 
tratamento mais preciso.

A iniciativa do Lacmar com o NextLab reflete um compromisso com a disseminação da 
ciência de forma acessível e didática. Em tempos de fake news e desinformação, 
oferecer conteúdos confiáveis sobre saúde é uma forma de empoderar a população 
com conhecimento e incentivar o pensamento crítico.



 Os episódios estão disponíveis no Spotify e no YouTube e são uma excelente fonte de 
informação para quem valoriza conhecimento baseado em evidências. Para 
acompanhar os próximos lançamentos, basta seguir as plataformas oficiais do Lacmar 
e se manter atualizado com os conteúdos que fazem a diferença no setor da saúde.
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Laboratório Lacmar inaugura nova unidade no 
Cohatrac II com tecnologia de ponta e serviços 
especializados

Unidade já está em funcionamento e oferece atendimento 
moderno e acolhedor à comunidade

O bairro Cohatrac II, em São Luís, ganhou um importante reforço na área da saúde 
com a inauguração da nova unidade do Laboratório Lacmar. Instalado à Rua 19, N.º 01, 
o espaço foi totalmente modernizado e já está em funcionamento, oferecendo aos 
moradores da região o mesmo padrão de excelência que consagrou a unidade do 
Lacmar no bairro Renascença.
 

Com estrutura moderna e acolhedora, a nova unidade conta com salas exclusivas 
para coletas infantis e ginecológicas, garantindo conforto, privacidade e atendimento 
especializado. Entre os principais serviços disponíveis, destacam-se além das coletas 
infantis e ginecológica, o teste do pezinho, o teste da bochechinha, exames 
toxicológicos, entre outros, em um ambiente especialmente preparado para oferecer 
conforto e acolhimento.
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Laboratório Lacmar inaugura nova unidade no 
Cohatrac II com tecnologia de ponta e serviços 
especializados

Outro grande diferencial do Lacmar é o seu parque tecnológico, considerado um dos 
mais modernos do Brasil. Equipamentos de última geração e processos altamente 
automatizados e equipe capacitada, garantem mais precisão, segurança e agilidade 
na liberação dos resultados, atributos cada vez mais valorizados em um cenário de 
crescente demanda por qualidade nos serviços de saúde.
 

"A abertura desta nova unidade no Cohatrac II representa o compromisso do Lacmar 
em levar um atendimento de excelência para mais perto das pessoas. 
Investimos não apenas em tecnologia, mas também em uma equipe capacitada e 
em um ambiente que prioriza o bem-estar do paciente", afirma o Diretor Presidente 
do Lacmar Vinícius Braid.
 

O Lacmar se consolida como referência em análises clínicas, unindo tradição, 
inovação na experiência do paciente e cuidado com a saúde da população. A nova 
unidade no Cohatrac II é mais um passo nessa trajetória de crescimento e 
compromisso com a vida e a saúde.
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Projeto Café com Lacmar
O Café com Lacmar leva acolhimento e 
saúde preventiva às mulheres em ação 
itinerante nas unidades do laboratório. 
Um aroma acolhedor de café fresco, 
acolhimento feminino e informação de 
qualidade.  

É assim que o Laboratório Lacmar 
escolheu homenagear as mães neste mês 
de maio, por meio do projeto Café com 
Lacmar, uma iniciativa itinerante que está 
percorrendo as unidades da rede, na 
capital maranhense.
 

Com foco especial nas mulheres que 
fizeram exames como o Beta HCG nos 
últimos três meses e naquelas que já são 
mães; o evento para convidadas foi 
idealizado para reforçar o papel do 
Lacmar como parceiro da saúde feminina 
e da família, indo além da prestação de 
serviços laboratoriais para cultivar 
vínculos e incentivar o autocuidado.

A líder da unidade Lacmar Renascença Ana Paula, o Diretor 
Executivo Vinícius Braid e a coordenadora do pré analítico 
Thayna Nunes

A Gestora Susana Viana e o Diretor Executivo do Lacmar Vinícius 
Braid estão à frente do Projeto Café com Lacmar.

“As mulheres têm múltiplas jornadas e 
demandas emocionais. Precisam de 
espaço para respirar e reaprender a se 
priorizar e cuidar mais de sua saúde e 
bem-estar. Essa é a proposta desse 
projeto”, destacou a gestora administrativa 
do Lacmar Suzana Viana.
 

“O Café com Lacmar é um projeto 
importante e cheio de significado. Ele 
aproxima o laboratório das mulheres, 
reafirma nossa missão de cuidar e nos 
conecta com quem está no centro da 
nossa atuação: a paciente”, afirma Vinícius 
Braid, Diretor Executivo do Laboratório 
Lacmar.
 

Mais do que exames, relações com vínculos 
e cuidado. Ao promover essa ação 
presencial, o Lacmar aposta numa 
estratégia de relacionamento que vai além 
dos resultados laboratoriais. A ideia é 
tornar cada unidade não apenas um 
ponto de coleta, mas um espaço de escuta, 
informação e fortalecimento de vínculos 
entre pacientes e laboratório.
 

“Saúde é presença, é atenção. E um café 
pode ser o início de tudo isso”, resume 
Susana Viana. O projeto Café com Lacmar é 
um bom exemplo de como a humanização 
pode se aliar à estratégia de marca, 
promovendo bem-estar e construindo 
conexões reais entre empresas e 
comunidade.
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Laboratório Lacmar oferece teste preciso para 
detecção do vírus da Influenza A

Susana Viana, Gestora do Laboratório Lacmar, 
alerta sobre a precisão do Teste Molecular 
PCR para Influenza A, disponível nas unidades 
do Lacmar.

São Luís enfrenta um expressivo aumento nos casos 
de gripe, com destaque para o vírus Influenza A, que 
vem se espalhando rapidamente entre todas as 
faixas etárias.
 

A situação acompanha a tendência nacional: surtos 
da doença têm provocado a lotação de unidades de 
saúde e o crescimento no número de internações por 
Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG), 
especialmente entre idosos e pessoas com 
imunidade comprometida.
 

Febre alta, dores no corpo, cansaço extremo, falta de 
ar e tosse persistente são sintomas que têm levado a 
população a buscar ajuda médica — muitas vezes já 
em estágio avançado da infecção.
 

Embora popularmente conhecida como uma “gripe 
forte”, a influenza pode evoluir para complicações 
graves, sobretudo em idosos, gestantes, pessoas 
com doenças crônicas e imunodeprimidos, podendo 
ser até fatal. Por isso, o diagnóstico precoce é 
essencial no controle da disseminação do vírus.
 

Em São Luís, o Laboratório Lacmar oferece o Teste 
Molecular PCR para Influenza, considerado o exame 
mais confiável e sensível para a detecção do material 
genético do vírus; com coleta simples por swab 
nasofaríngeo (secreção nasal) e resultado disponível 
em poucas horas.
 

A testagem correta salva vidas. Quando o diagnóstico 
é realizado logo nos primeiros dias de sintomas, os 
médicos conseguem maior eficácia no tratamento, 
com a indicação do antiviral apropriado e, assim, 
evitam o agravamento do quadro clínico.
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Teste do Pezinho em domicílio com o Lacmar

O Teste do Pezinho, um dos mais importantes e que deve ser feito logo 
nos primeiras dias de nascimento, pode ser feito em casa através do 
novo serviço de coleta domiciliar do Laboratório Lacmar.

O Dia Nacional do Teste do Pezinho é 
comemorado anualmente no dia 6 de 
junho. Esta data é uma iniciativa do 
Ministério da Saúde para conscientizar a 
população sobre a importância do teste 
do pezinho, que detecta doenças 
congênitas em recém-nascidos, 
permitindo tratamento precoce e 
prevenção de complicações.
 

O teste do pezinho, também conhecido 
como triagem neonatal, é um exame de 
sangue realizado em recém-nascidos 
para detectar doenças que, se não 
tratadas precocemente, podem causar 
sérios problemas de saúde, incluindo 
deficiência intelectual e outras sequelas.

Esse exame permite a identificação de doenças como fenilcetonúria, hipotireoidismo 
congênito, doença falciforme, fibrose cística e outras, que podem ter graves 
consequências para o desenvolvimento da criança. O teste do pezinho é realizado com 
uma coleta de sangue, que é feita no pé do bebê, e o resultado é enviado aos pais, que 
devem seguir as orientações da equipe de saúde sobre tratamento e acompanhamento, 
caso necessário.
 

Em São Luís, o Laboratório Lacmar realiza o teste na sede do Natus Lumine Hospital e 
Maternidade em até 48h de vida do bebê; além de disponibilizar o exame também na 
sua unidade na Av. Colares Moreira no Renascença ou ainda, através de um exclusivo 
serviço de coleta domiciliar do Teste do Pezinho; visando oferecer mais comodidade, 
conforto e segurança para os bebês e seus pais. Para agendar basta entrar em contato 
pelos fone (98)3236-3865/ 991036646.
 

Vale lembrar que o Teste do Pezinho é fundamental para dar mais 
tranquilidade aos pais ou em casos de confirmação de alguma doença, permite o 
tratamento imediato, garantindo maior qualidade de vida à criança. O ideal é fazer esse 
teste no máximo até o quinto dia de vida do bebê.



Esse é um exame muito importante para todos os recém-nascidos, pois permite 
identificar bebês com alta probabilidade de apresentar algumas doenças metabólicas, 
genéticas e/ou infecciosas. O Teste do Pezinho não faz o diagnóstico diretamente, mas 
atua como uma importante triagem para que o diagnóstico seja feito; já que a maioria 
dos bebês não manifesta nenhum sinal ou sintoma das doenças rastreadas nos 
primeiros dias de vida. Aqueles que apresentarem resultados positivos nessa triagem 
neonatal, devem realizar outros exames mais específicos.
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Julho Amarelo: A importância dos exames para 
detectar hepatites virais que são silenciosas  
perigosas

Campanha nacional incentiva testagem e reforça a 
importância do diagnóstico precoce das hepatites B e C

As hepatites virais continuam sendo um problema de saúde pública que avança de 
forma silenciosa no Brasil. Estima-se que mais de 1,5 milhão de brasileiros vivam com 
hepatite B ou C sem saber. 

 

Essas doenças, causadas por diferentes vírus (A, B, C, D e E), atacam o fígado e podem 
evoluir para quadros graves, como cirrose ou câncer hepático, especialmente quando 
não diagnosticadas precocemente.

 

É justamente por isso que campanhas como o Julho Amarelo, promovida 
anualmente pelo Ministério da Saúde, são fundamentais. A mobilização tem o 
objetivo de conscientizar a população sobre a importância da prevenção, do 
diagnóstico precoce e do tratamento adequado das hepatites, com foco especial nas 
hepatites B e C, que podem permanecer assintomáticas por anos.

 

É fundamental que a população entenda que as hepatites podem ser assintomáticas 
por muito tempo”, alertam os especialistas.

A detecção precoce salva vidas

Detectar uma hepatite viral no início pode significar a diferença entre uma vida 
saudável e complicações irreversíveis. A hepatite C, por exemplo, pode ser curada 
com medicamentos antivirais, especialmente quando identificada antes de 
comprometer seriamente o fígado. Já a hepatite B tem tratamento que controla a 
progressão da doença e reduz riscos de agravamento.

 

O teste laboratorial é a única forma de confirmar a infecção. Simples, rápido e seguro, 
o exame é essencial principalmente para pessoas que se enquadram em grupos de 
risco, como profissionais de saúde, usuários de drogas injetáveis, pessoas que 
receberam transfusões antes de 1993 e parceiros sexuais de indivíduos 
diagnosticados.
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Julho Amarelo: A importância dos exames para 
detectar hepatites virais que são silenciosas  
perigosas

Lacmar: Excelência e Confiança na testagem

Em São Luís e região, o Laboratório Lacmar tem se consolidado como parceiro da 
saúde pública e privada no enfrentamento às hepatites virais. Com equipe técnica 
especializada, equipamentos de última geração e atendimento humanizado, o 
Lacmar realiza exames sorológicos para detecção dos vírus B e C com alto grau de 
confiabilidade.

 

Durante todo o mês de julho, o laboratório reforça sua campanha educativa nas redes 
sociais, distribui materiais informativos e orienta seus pacientes sobre a importância 
da testagem preventiva, especialmente para aqueles que nunca realizaram exames 
hepatológicos.

 

“O exame é rápido e pode mudar o rumo de uma vida. Muitas vezes a pessoa 
descobre a doença em estágio avançado, quando poderia já estar em tratamento há 
anos. Por isso, nosso papel é também educar e alertar a população”, destaca a Dra. 
Elda Noronha, Assessora Científica do Lacmar e PhD em Oncohematologia.

Prevenir é o melhor remédio
Além da testagem, o Julho Amarelo lembra que a vacinação contra hepatite B, 
disponível gratuitamente no SUS, é uma das principais formas de prevenção. 
Também são recomendadas práticas como o uso de preservativos, não 
compartilhamento de objetos cortantes ou perfurantes e o cuidado em 
procedimentos estéticos e médicos.

 

O Laboratório Lacmar está preparado para atender quem busca se prevenir ou 
confirmar a infecção. O agendamento pode ser feito por telefone, aplicativo ou 
diretamente nas unidades. Para quem nunca fez o exame ou possui histórico de 
fatores de risco, é ainda mais urgente.

 

Julho Amarelo é mais que uma campanha. É um alerta de que cuidar da saúde do 
fígado é essencial — e isso começa com um exame simples.


