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Laboratério Lacmar e Natus Lumine Hospital no
COMSEBE 2025

Suzana Viana, gestora adinistrativa do Laboratério Lacmar (centro),entre os times do Natus Lumine e Lacmar no stand
o Grupo COMSEBE 2025

Com um stand conjunto, o Laboratério
Lacmar e o Natus Lumine Hosp\tal e
Maternidade, ambos do rup
Mercurio, réceberam _ cony
foram destaque no COMSEBE 2025/
Congresso Multidisciplinar de Saude e
em-Estar, que aconteceu no Multi
Center Sebrae.

Como patrocinadores masters do
evento, o Lacmar e o Natus Lumine
promoveram em seu espaco, palestras
sobre temas que vdo revolucionar a
edicina laboratorial, a medicina
gendmica e a saide em geral. 0. Felipe Albuguerque Marques, PhD em Genética e Dir Cientifico
do Lacmar Gendmica com o médico ortopedista Thiago Menescal

/



Newsl etter Lacmar

LABORATORIO

Lacmar Post

Laboratério Lacmar e Natus Lumine Hospital no
COMSEBE 2025

Entre os destaques, a palestra sobre exames com biomarcadores para detecgdo
Erecoce do _Alzheimer, ministrada pelo Dr. Felipe Fanini (Roche), parceiro do
acmar Gendmica, que ¢ referéncia em medicina genética no Estado.

Mais uma vez o Lacmar e o Natus Lume reforcaram o seu compromisso com a
exceléncia em prol da salde e qualidade de vida dos maranhenses.

0 Diretor Executivo do Laboratério Lacmar Vinicius Braid, o Dr. Felipe Fanini (Roche - SP) que veio palestrar sobre
Biomarcadores e Dectecdo do Alzheimer, o Presidente do Grupo Merciirio Paulo Braid e Edmar Cutrim.
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Medicina gendmica: O futuro da sadde ja chegou ao
Maranhao com o pioneirismo do Lacmar Genémica

Palestra do Dr. Felipe Marques sobre

Diagndstico de Doencas Raras

Uma revolugéo silenciosa esta em curso na area
da saude, transformando  diagnésticos,
tratamentos e prevengdes por meio de
tecnologias genéticas cada vez mais acessiveis.
No Maranhao, essa transformagdo tem um
nome de vanguarda: o Laboratério Lacmar,
pioneiro ao estabelecer uma divisdo exclusiva
dedicada a medicina genética, o Lacmar
Gendmica, especializado na realizagao de testes
genéticos avangados e personalizados.

O avanco da medicina genémica tem permitido
identificar predisposicoes genéticas a doencas
crénicas, como cancer e diabetes, e até
Alzheimer, antes mesmo que os primeiros
sintomas se manifestem. Além disso, terapias
personalizadas estdo se tornando mais comuns,
ajustadas ao perfil genético do paciente, o que
eleva as chances de sucesso no tratamento de
diversas enfermidades. Ou ainda, através do
estudo do seu DNA a pessoa pode implementar
habitos alimentares e outras praticas que
garantam mais qualidade de vida de acordo
com seu perfil genético.

No Maranh3o, o Lacmar Genémica se destaca
ao oferecer, com exclusividade, exames de
ponta como o sequenciamento de ultima
geragdo (Next Generation Sequencing ou NGS),
utilizado para deteccao de doengas genéticas,
identificagdo de mutagdes genéticas e outras
condigées complexas.
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Medicina gendmica: O futuro da sadde ja chegou ao
Maranhao com o pioneirismo do Lacmar Genémica

Palestra de destaque no 3°
COMAC sobre o Diagnéstico

de Doencas Genéticas

O 3° Congresso Maranhense de
Andlises Clinicas e Medicina
Laboratorial (COMAC), que foi realizado
no dia 31 de janeiro no MultiCenter
Sebrae, em Sao Luis, de fato um marco
importante na disseminagdo do
conhecimento sobre as tecnologias
gendmicas.

O Dr. Felipe explicou como a aplicacio dessa tecnologia tem revolucionado a forma
como doengas genéticas, hereditarias e de baixa prevaléncia sdo identificadas.

No Brasil, estima-se que milhdes de pessoas convivam com doencas genéticas, muitas
vezes sem diagnéstico adequado. “O NGS tem sido fundamental para encurtar essa
jornada de diagnéstico, oferecendo informacdes genéticas detalhadas que antes nio
estavam ao nosso alcance. Quanto mais cedo identificarmos riscos genéticos, melhor
podemos atuar na prevencao e no tratamento”, destaca Marques.

Além do diagnéstico de doengas genéticas, os testes gendmicos tém ganhado espaco
na prevencado de condicées graves. Pessoas com histérico familiar de cancer, por
exemplo, podem realizar exames para detectar mutacdes nos genes BRCAl e BRCA2,
conhecidos por aumentarem o risco de cancer de mama e ovario.

Com essa informagao em maos, médicos podem propor estratégias personalizadas de
monitoramento e intervengéo precoce.

O conhecimento genético pode significar anos de vida a mais para muitos pacientes. E
o Lacmar Genémica coloca o Maranhao na rota das principais inovacées da medicina
personalizada.

Clinicas e Medicina Laboratorial (COMAC)

o Luis (MA)
Sequencing no Diagnéstico de Doengas Raras”

i0:15h
Palestrante: Dr. Felipe Albuguerque Marques, PhD, Diretor do Lacmar Genomica
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Acesso a Informacao Cientifica Segura com NextLab:
Podcast do Laboratério Lacmar

Em um mundo onde a desinformacao circula com rapidez, o
acesso as informacées cientificas seguras e confiaveis é super
importante e pode ajudar a salvar vidas e melhorar a vida das
pessoas.

A ciéncia e a medicina avangam constantemente, e
compreender essas evolucdes pode impactar diretamente a
qualidade de vida da populacdo. Pensando nisso, o
Laboratério Lacmar langou o podcast NextLab, um projeto
inovador que busca disseminar conhecimento sobre
tendéncias, tecnologias e desafios do setor laboratorial e da
saude.

O NextLab chega como uma ferramenta essencial para
estudantes, profissionais da area e para o publico interessado
em temas cientificos e de salide em geral; sempre trazendo
especialistas renomados para discutir assuntos de relevancia.
Disponivel no Spotify e no YouTube, o podcast ja conta com
episodios que abordam desde gestao laboratorial até questdes
genéticas de alta complexidade.

(113

I

O episédio de estreia trouxe o tema “A Transi¢ao de Sucesso e o Futuro do Lacmar”,
com a participagéo de Vinicius Braid, Diretor Executivo do Lacmar e Conselheiro do
Grupo Mercurio. No bate-papo, ele compartilhou os desafios e estratégias que
transformaram o Lacmar, sob sua gestdo, em um dos mais modernos laboratérios do
pais, além de apresentar insights valiosos sobre inovagdo e gestdo no setor laboratorial.
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Acesso a Informacao Cientifica Segura com NextLab:
Podcast do Laboratério Lacmar

34 no segundo episédio, o foco foi um
tema crucial para a medicina moderna:
“Diferenca entre Doenca Genética e
Doenca Rara". Os convidados foram Dr.
Felipe Albuquerque Marques, PhD em
Genética e Diretor Cientifico do
Lacmar Genémica, e a médica Dra.
Carolina Balluz. A conversa esclareceu
duavidas sobre diagnésticos, destacou
os avangos da tecnologia na
identificacdo dessas condicées e
- reforgou a importancia do acesso a
testagem  genética  para  um
tratamento mais preciso.

Ainiciativa do Lacmar com o NextLab reflete um compromisso com a disseminacao da
ciéncia de forma acessivel e didatica. Em tempos de fake news e desinformagéo,
oferecer contetidos confiaveis sobre satide é uma forma de empoderar a populagdo
com conhecimento e incentivar o pensamento critico.

Os episédios estao disponiveis no Spotify e no YouTube e sdo uma excelente fonte de
informacdo para quem valoriza conhecimento baseado em evidéncias. Para
acompanhar os préximos lancamentos, basta seguir as plataformas oficiais do Lacmar
e se manter atualizado com os contetdos que fazem a diferenga no setor da saude.

DISPONIVEL
NOTIFICACOES Um podcast que fala NO SPOTIFY.
sobre bem-estar!
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Laboratério Lacmar inaugura nova unidade no
Cohatrac Il com tecnologia de ponta e servicos
especializados

Unidade ja esta em funcionamento e oferece atendimento
moderno e acolhedor a comunidade

O bairro Cohatrac Il, em Sao Luis, ganhou um importante reforco na area da saude
com a inauguragao da nova unidade do Laboratério Lacmar. Instalado a Rua 19, N.° 01,
o espago foi totalmente modernizado e ja esta em funcionamento, oferecendo aos
moradores da regido o mesmo padréo de exceléncia que consagrou a unidade do
Lacmar no bairro Renascenca.

Com estrutura moderna e acolhedora, a nova unidade conta com salas exclusivas
para coletas infantis e ginecolégicas, garantindo conforto, privacidade e atendimento
especializado. Entre os principais servigos disponiveis, destacam-se além das coletas
infantis e ginecolégica, o teste do pezinho, o teste da bochechinha, exames
toxicolégicos, entre outros, em um ambiente especialmente preparado para oferecer
conforto e acolhimento.
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Laboratério Lacmar inaugura nova unidade no
Cohatrac Il com tecnologia de ponta e servicos
especializados

Outro grande diferencial do Lacmar é o seu parque tecnolégico, considerado um dos
mais modernos do Brasil. EQuipamentos de Ultima geragdo e processos altamente
automatizados e equipe capacitada, garantem mais precisao, seguranca e agilidade
na liberagao dos resultados, atributos cada vez mais valorizados em um cenario de
crescente demanda por qualidade nos servigos de saude.

"A abertura desta nova unidade no Cohatrac Il representa o compromisso do Lacmar
em levar um atendimento de exceléncia para mais perto das pessoas.
Investimos ndo apenas em tecnologia, mas também em uma equipe capacitada e
em um ambiente que prioriza o bem-estar do paciente", afirma o Diretor Presidente
do Lacmar Vinicius Braid.

O Lacmar se consolida como referéncia em analises clinicas, unindo tradicéo,
inovagdo na experiéncia do paciente e cuidado com a saude da populagdo. A nova
unidade no Cohatrac Il € mais um passo nessa trajetéria de crescimento e
compromisso com a vida e a saude.
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Projeto Café com Lacmar
O Café com Lacmar leva acolhimento e
saude preventiva as mulheres em agao
itinerante nas unidades do laboratério.
Um aroma acolhedor de café fresco,
acolhimento feminino e informagao de
qualidade.

E assim que o Laboratério Lacmar
escolheu homenagear as maes neste més
de maio, por meio do projeto Café com
Lacmar, uma iniciativa itinerante que esta
percorrendo as unidades da rede, na
capital maranhense.

Com foco especial nas mulheres que
fizeram exames como o Beta HCG nos
altimos trés meses e naquelas que ja sdo
maes; o evento para convidadas foi
idealizado para reforcar o papel do
Lacmar como parceiro da saude feminina
e da familia, indo além da prestagio de
servicos laboratoriais  para  cultivar
vinculos e incentivar o autocuidado.

Alider da unidade Lacmar Renascenca Ana Paula, o Diretor
Executivo Vinicius Braid e a coordenadora do pré analitico
Thayna Nunes

Lacma

= —_in
A Gestora Susana Viana e o iretor Executivo do Lacrar Vifcus
Braid estao  frente do Projeto Café com Lacmar,

“As mulheres tém multiplas jornadas e
demandas emocionais. Precisam  de
espaco para respirar e reaprender a se
priorizar e cuidar mais de sua saude e
bem-estar. Essa é a proposta desse
projeto”, destacou a gestora administrativa
do Lacmar Suzana Viana.

“O café com Lacmar é um projeto
importante e cheio de significado. Ele
aproxima o laboratério das mulheres,
reafirma nossa missdo de cuidar e nos
conecta com quem estd no centro da
nossa atuacao: a paciente”, afirma Vinicius
Braid, Diretor Executivo do Laboratério
Lacmar.

Mais do que exames, relacées com vinculos
e cuidado. Ao promover essa agdo
presencial, o Lacmar aposta numa
estratégia de relacionamento que vai além
dos resultados laboratoriais. A ideia é
tornar cada unidade nao apenas um
ponto de coleta, mas um espaco de escuta,
informacéo e fortalecimento de vinculos
entre pacientes e laboratério.

“Saude é presenca, é atengao. E um café
pode ser o inicio de tudo isso”, resume
Susana Viana. O projeto Café com Lacmar &
um bom exemplo de como a humanizagao
pode se aliar a estratégia de marca,
promovendo bem-estar e construindo
conexdes reais entre empresas e
comunidade.
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Laboratério Lacmar oferece teste preciso para
deteccdo do virus da Influenza A

e e LE LSl Sd0 Luis enfrenta um expressivo aumento nos casos
alerta sobre a precisdo do Teste Molecular i [

e | de gripe, com destaque para o virus Influenza A, que
do Lacmar. vem se espalhando rapidamente entre todas as

faixas etarias.

A situacdo acompanha a tendéncia nacional: surtos
da doenca tém provocado a lotaco de unidades de
saude e o crescimento no nimero de internagdes por
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
especialmente entre idosos e pessoas com
imunidade comprometida.

§ Febre alta, dores no corpo, cansaco extremo, falta de
ar e tosse persistente sdo sintomas que tém levado a
populagao a buscar ajuda médica — muitas vezes ja
em estagio avancado da infecgao.

Embora popularmente conhecida como uma “gripe
forte”, a influenza pode evoluir para complicacées
graves, sobretudo em idosos, gestantes, pessoas
com doengas crénicas e imunodeprimidos, podendo
ser até fatal. Por isso, o diagndstico precoce é
essencial no controle da disseminagao do virus.

Em S&o Luis, o Laboratério Lacmar oferece o Teste
Molecular PCR para Influenza, considerado o exame
mais confiavel e sensivel para a detec¢do do material
genético do virus; com coleta simples por swab
nasofaringeo (secregao nasal) e resultado disponivel
em poucas horas.

A testagem correta salva vidas. Quando o diagnéstico
é realizado logo nos primeiros dias de sintomas, os
médicos conseguem maior eficacia no tratamento,
com a indicagdo do antiviral apropriado e, assim,
evitam o agravamento do quadro clinico.
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Teste do Pezinho em domicilio com o Lacmar

—
O Dia Nacional do Teste do Pe:
comemorado anualmente no dia 6 de

) 4 Junho Esta data é uma iniciativa do

Sadde para conscientizar a
popula(;ao sobre a |mportanc|a do teste
do  pezinho, que detecta doencas
congeénitas em recém-nascidos,
permitindo  tratamento precoce e
prevengao de complicagdes.

O teste do pezinho, também conhecido
como triagem neonatal, & um exame de
sangue realizado em 'recém-nascidos
PL I pora  detectar doencas que, se nao
: e e e e WA tratadas precocemente, podem causar

s primeiras dia. de nascimento, pode ser eito em casa atraves do [P NNgRRROR SEATARA SIS i vt
ico de coleta dormicilar do Laborat6rio Lacmar. Jeficiencia intelectual e outras sequelas,

Esse exame permite a identificacdo de doencas como fenilcetonuria, hipotireoidismo
congénito, doenca falciforme, fibrose cistica e outras, que podem ter graves
consequéncias para o desenvolvimento da crianca. O teste do pezinho & realizado com
uma coleta de sangue, que é feita no pé do bebg, e o resultado é enviado aos pais, que
devem seguir as orientacées da equipe de saude Sobre tratamento e acompanhamento,
caso necessario.

Em S&o Luis, o Laboratério Lacmar realiza o teste na sede do Natus Lumine Hospital e
Maternjdade em até 48h de vida do bebé; além de disponibilizar o exame tambéem na
sua unidade na Av. Colares Moreira no Renascenga ou ainda, através de um exclusivo
servico de coleta domiciliar do Teste do Pezinho; visando oferecer mais comodidade,
conforto e seguranca para os bebés e seus pais. Para agendar basta entrar em contato
pelos fone (98)3236-. 3865/ 991036646.

Vale lembrar que o Teste do Pezinho é fundamental para dar mais
tranquilidade aos pais ou em casos de confirmacéo de alguma doenca, permite o
tratamento imediato, garantindo maior qualidade de vida a crianca. O ideal é fazer esse
teste no maximo até o quinto dia de vida do bebé.

e é um exame muito imgortante para todos os recém-nascidos, pois permite
identificar bebés com alta probabilidade de apresentar algumas doencas metabdlicas,
genéticas e/ou infecciosas. O Teste do Pezinho n&o faz o diagnéstico diretamente, mas
atua como uma importante trla%‘em para que o diagndstico seja feito; ja que a maioria
dos bebés ndo manifesta nenhum sinal ou sintoma das doencas rastreadas nos
primeiros dias de vida. Aqueles que apresentarem resultados positivos nessa triagem
neonatal, devem realizar outros exames mais especificos.
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Julho Amarelo: A importancia dos exames para
detectar hepatites virais que sdo silenciosas
perigosas

Campanha nacional incentiva testagem e reforca a

importancia do diagnéstico precoce das hepatites B e C

As hepatites virais continuam sendo um problema de saude publica que avanga de
forma silenciosa no Brasil. Estima-se que mais de 1,5 milhdo de brasileiros vivam com
hepatite B ou C sem saber.

Essas doencas, causadas por diferentes virus (A, B, C, D e E), atacam o figado e podem
evoluir para quadros graves, como cirrose ou cancer hepatico, especialmente quando
nao diagnosticadas precocemente.

E justamente por isso que campanhas como o Julho Amarelo, promovida
anualmente pelo Ministério da Salde, sdo fundamentais. A mobilizagdo tem o
objetivo de conscientizar a populacdo sobre a importancia da prevengdo, do
diagnéstico precoce e do tratamento adequado das hepatites, com foco especial nas
hepatites B e C, que podem permanecer assintomaticas por anos.

E fundamental que a populagdo entenda que as hepatites podem ser assintomaticas
por muito tempo”, alertam os especialistas.

A deteccdo precoce salva vidas

Detectar uma hepatite viral no inicio pode significar a diferenca entre uma vida
saudavel e complicagdes irreversiveis. A hepatite C, por exemplo, pode ser curada
com medicamentos antivirais, especialmente quando identificada antes de
comprometer seriamente o figado. Ja a hepatite B tem tratamento que controla a
progressao da doenca e reduz riscos de agravamento.

O teste laboratorial € a Unica forma de confirmar a infecgao. Simples, rapido e seguro,
o exame é essencial principalmente para pessoas que se enquadram em grupos de
risco, como profissionais de saude, usuarios de drogas injetaveis, pessoas que
receberam transfusdes antes de 1993 e parceiros sexuais de individuos
diagnosticados.
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Julho Amarelo: A importancia dos exames para
detectar hepatites virais que sdo silenciosas
perigosas

Lacmar: Exceléncia e Confianca na testagem

Em S&o Luis e regido, o Laboratério Lacmar tem se consolidado como parceiro da
saude publica e privada no enfrentamento as hepatites virais. Com equipe técnica
especializada, equipamentos de Ultima geracio e atendimento humanizado, o
Lacmar realiza exames soroldgicos para deteccdo dos virus B e C com alto grau de
confiabilidade.

Durante todo o més de julho, o laboratério reforca sua campanha educativa nas redes
sociais, distribui materiais informativos e orienta seus pacientes sobre a importéncia
da testagem preventiva, especialmente para aqueles que nunca realizaram exames
hepatoldgicos.

“O exame é rapido e pode mudar o rumo de uma vida. Muitas vezes a pessoa
descobre a doenga em estagio avancado, quando poderia ja estar em tratamento ha
anos. Por isso, nosso papel é também educar e alertar a populagéo”, destaca a Dra.
Elda Noronha, Assessora Cientifica do Lacmar e PhD em Oncohematologia.

Prevenir é o melhor remédio

Além da testagem, o Julho Amarelo lembra que a vacinaco contra hepatite B,
disponivel gratuitamente no SUS, uma das principais formas de prevengao.
Também sao recomendadas praticas como o uso de preservativos, nao
compartilhamento de objetos cortantes ou perfurantes e o cuidado em
procedimentos estéticos e médicos.

O Laboratério Lacmar esta preparado para atender quem busca se prevenir ou
confirmar a infecgdo. O agendamento pode ser feito por telefone, aplicativo ou
diretamente nas unidades. Para quem nunca fez o exame ou possui histérico de
fatores de risco, é ainda mais urgente.

Julho Amarelo é mais que uma campanha. E um alerta de que cuidar da satde do
figado é essencial — e isso comega com um exame simples.
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